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INSTITUT
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DE TOULOUSE

M PROGRAMME DE REHABILITATION

PSYCHOSOCIALE EN PSYCHIATRIE
2022-2023

132h en présentiel a Toulouse

Public : Professionnels de la prise en charge et de laccompagnement des personnes souffrant
d’un handicap psychique

PHASE 1

Intégrer les fondements de la démarche de Réhabilitation
Psychosociale dans Uévolution de la psychiatrie

VP 11 MAI 2022

9H -10H Séance inaugurale et principe d'évaluation

10H -12H30 Les principaux reperes de la Réhabilitation Psychosociale
14H-17H Histoire de la psychiatrie et de la réhabilitation psychosociale
12 MAI 2022

9H30-12H30  Maladie Mentale et stigmatisation

14H-17H Sémiologie et psychopathologie

APl 13 MAI 2022
9H30-12H30  Le projet institutionnel, le projet personnalisé

14H-17H Parcours de soin, parcours de vie

15 JUIN 2022

9H30-12H30  La RPS en débat : pour qui, avec qui et comment ?
14H-17H Accueillir la premiere demande

16 JUIN 2022

9H30-12H30  Initiation a léethique

14H-17H Phénoménologie en psychiatrie

17 JUIN 2022

9H15-12H15  Anthropologie et philosophie du corps
14H-17H Philosophie de la relation

WSDIESE 29 JUIN 2022
4 9H30-12H30  Le diagnostic de RPS : bilan pluridisciplinaire
14H-16H Espace de réflexion et d'échange
16H-17H Séance de présentation des évaluations (mémoire)
30 JUIN 2022
9H30-12H30  Relation soignant-soigné, dans les soins de rétablissement
14H-17H Décision médicale partagée. Application en psychiatrie

Evaluation La phase 1 est évaluée par :
pour validation * Un Quiz en fin de phase

de la phase 1 o Complément : autg—évaluation avec le questionnaire développement
professionnel continu en ligne

Ce programme est susceptible d'étre modifié
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PHASE 2

Mobiliser des outils, techniques et méthodes de RPS

1er JUIL. 2022
9H30-11H Psychoéducation et ETP
11H-12H30  ETP et traitements

: 14H-17H Méditation en pleine conscience
7 SEPT. 2022
9H30-12H30  Thérapies médiatisées
14H -17H L'activité physique adaptée en santé mentale

17H -18H Séance Fil Rouge

8 SEPT. 2022

9H30-12H30  Accompagnement Ergothérapique et RPS

14H -17H Ethique Appliquée

9 SEPT. 2022

9H30-12H30  Psychoéducation : Bipolaires

14H -17H La remédiation cognitive : les outils diagnostics
60CT. 2022

9H30-12H30  Entrainement aux habiletés sociales

14H -17H La remédiation cognitive : les programmes

70CT. 2022

9H30-12H30  Le pair-aidant, un partenaire essentiel des soins orientés rétablissement
14H -17H Les GEM : de leur création a leur pratique actuelle

17H - 18H Séance Mémoire

- : La phase 2 est évaluée par
Evaluatl_on . e La production d’une problématique sur une pratique professionnelle qui
pour validation reprend les connaissances et compétences acquises sur la phase 2 (2 pages)

de la phase 2 e Complément : auto-évaluation avec le questionnaire développement
professionnel continu en ligne

Ce programme est susceptible d'étre modifié
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PHASE 3

Construire un parcours personnalisé en RPS

LB 19 JAN. 2023
9H30-12H30  Le traitement des addictions dans le parcours de rétablissement

14H-17H La prise en charge somatique dans le parcours

17H -18H Séance Fil Rouge

20 JAN. 2023

9H30-12H30  Services psychiatriques intensifs a domicile

14H-17H Présentation du CPC Route Nouvelle : Présentation d'un Centre de proximité en RPS

16 MARS 2023

9H30-12H30  Undispositif d'intégration par le logement

14H-17H Intégrer la RPS au début de la prise en charge chez un adolescent psychotique
= 17 MARS 2023

9H30-12H30  De linformation aux familles a la co-construction de projet

14H-17H Retour d'expérience d'un service de réhabilitation au sein d'un hopital

13 AVRIL 2023

9H30-12H30  La protection juridique

14H-17H Droit de la santé. La confidentialité des données

14 AVRIL 2023

9H30-11H Le case management

TMH-12H30  Présentation d'un service Médico-social Samsahpsy
14H-17H Handicap et emploi

25MAI 2023

9H30-12H30  Retour d’expérience de la réhabilitation en Aquitaine, Occitanie ?
14H-17H Atelier de pratiques professionnelles

26 MAI 2023

9H30-12H30  Présentation des situations professionnelles

14H - 16H Espace de réflexion et d'échanges

16H-17H Séance mémoire

La phase 3 est évaluée par

Evaluation e | a présentation de cas cliniques sur lesquels un groupe d’étudiant propose

pour validation un projet de réhabilitation psychosociale auprés d’un jury
de la phase 3 e Complément : auto-évaluation avec le questionnaire développement
professionnel continu en ligne

Le diplome universitaire est évalué par la production d’un
mémoire professionnel faisant Uobjet d’'une soutenance.

Ce programme est susceptible d'étre modifié



